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日本臨床心理身体運動学会会報第４０号  2023 年 3 月 31 日 

編集発行 日本臨床心理身体運動学会 会長 山中康裕 

 

【第 24 回大会特集号】 
 昨年度の第 23 回大会（松本大学）に引き続き、2022 年 12 月 3 日 4 日に佐賀（西九州大学）にて

第 24 回大会がオンラインとオンライン（zoom）でのハイブリッド形式で開催されました。現地にて

参加された方も多く、懇親会の開催はかないませんでしたが、ワークショップ・研究発表・講演・シ

ンポジウムとコロナ前の形を引き継ぎつつ、新しい学会大会の形を模索できたのではないかと思い割

れます。 
大会開催に尽力してくださった大会実行委員長をはじめ、発表者の皆さんのコメントを頂きまし

た。 
【一般研究発表をおこなって】                    宇土昌志（宮崎大学） 

 2022 年 12 月に開催されました第 24 回大会にて、一般研究発表をさせていただきました。まず

この場をお借りして、太田秀樹大会実行委員長はじめ、運営に携わった皆様、座長の名取琢自先生、

指定討論者の山愛美先生、会場及びオンラインにてご参加いただいたフロアの皆様方、発表を後押し

してくださった中島登代子先生へ厚くお礼申し上げます。 
おかげさまで大変貴重な体験をさせていただきました。発表してよかった、というのが率直な感想

です。どうよかったか、というと言葉にしづらいのですが、一つは今も事例について、ふぅ〜っと考

え続ける、あるいは、考えを広げる新たな鉱脈を拓いてもらえたこと、でしょうか。当日は全然言語

化できず、しどろもどろの説明で皆様にはわかりづらかったものと申し訳なく思う自分も多いにある

のですが、それにも関わらず先生方に包まれるような温かさとともに、いくつもご質問や貴重なコメ

ントをいただけて私自身は大変!"#な$%を&ごさせていただいたと思います。  
'直、(めての学会発表で、申し)んで*+、,ても-めても事例のことを考え、./をしていて

01になること2かりでした。ですが、あれだけ34に5けるクライ6ントの7を思い8していると

9まされ、そして、このような:;の< =を>っていただきたいという想いが?いていました。そう

した@Aをくれたクライ6ントにも感Bし、発表をCえて、あらためて大事にしていきたい事例であ

ると思いました。今回、山先生、名取先生、フロアの先生方に拓いていただいた鉱脈を、いDなって

いただいたあの場とともにEにFいて、今後も研Gを重Hていきたいと思います。  
 あらためて、この度は貴重な発表のI会をいただきましたことに感B申し上げます。ありがとう

ごDいました。  
 

【事例研究発表という体験をつうじて】               大島J（KL会  M宮NO）  
 

2022 年 12 月佐賀Pの西九州大学で開催されました第 24 回大会でQ発RSTのUをもつVとして、

発RSTをもつ当事者としてWとのXイトYで事例研究発表のI会を頂きました。本学会での発表は、

2015 年に一般研究発表をさせていただき 2 回Zでした。 また、[\を]くI会もいただけた ことは、
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な^この_ー` を、と考えたかaり8るI会 にもなりました。 
 b年のcdをへて実eされた 23 回大会後にfは発表をしようと gにhめ 、いくつかijに考えて

いた事例がありました。その中で今回の発表事例でいこうとkめたのは 8 月中l の演mn集の お>ら

せをo p 、この方の事例がなんとなくqにでてき たからでした。r(にs会って 10 t年のuウンvリ

ンw は、x会yz度や{|の変化だけでなく、発表者自身も、}~先 ・•€ ・•名の変•など‚ƒが

„いていく中で 継続をしていた…&でもありました 。この方と関わり†めた$dは‡ˆのuウンvリ

ンwのI会や…験 が‰とんどなく、いかに関れるかにŠ‹し ていました。この方からはQŒと関るこ

との•ずかしさWQ&Žさの中でどのように関わり、•に&ごすことができるのかWQどのような体験

を•‘できるとよいかWQ （’;に） “え ている言葉と（本当は）“えたい言葉、その0一” の中です

ごされてきた生•上の大変さ Wなどの体験について–えて いただけていたように思います。 
 —年の新˜コロナウ™Y`感š›œ• によるzž の中で、œŸ式の事例 討だけでなく山形P¡に

でることは、発表者にとっても 3 年¢りの£日¤な体験でした。 変に¥¦yで、現実感のないふわふ

わとして（"§と感-の¨©という"ªで） よくない"ªで«かかっていた¬«­れ)んでいた¬ {®

だったと思い8します 。い¯°く 会場に­り 、$%が—づき、±れ2せながら²¯³かなくなりまし

た。実´、発表µ¶ の·¸ や¹ºを していたプ©»ン µ¶に ¼` があったこと、前½となる‚ƒを“

えていないこと、それに自分でもAづ かずにいたこと、などなどには自分で自分に¾いていました。

オンライン参加していただいた方の¿Àットも pえていながら 、ÁÂできずに申し訳ありません、q

の中はÃンÄワンÄでした。そんな中で 座長をÅめて いただいたÆ山ÇÈ 先生、指定討論者の中島登

代子先生、É本ÊË先生の7がÌÍにはい るようになり、7Îの„きやÏÐやÑがけ、などÒÓAや

}· からは大きなÔえ をいただきました。また、ÕÖ化しきなかった 0×Ø でÙじこも ろうとした‹

をフロアーからいただいた発言やコメントからÚ発され ることで‰Ûしていただ きました。本学会で

の事例研究発表の場は、（tÜ%のÝÞがßžに感じる） ¼àート ・áâや ÌÍのž定され るオンライ

ンã%でなく、œŸ式 で実eしていた からこその体験と感じています。 
関äの•‘ 、åの中といかにつながりを·っていくかというæmに取りçんできた事例と私の中で

考えていましたが、コロナèのx会éÎの中 だったからこそ、私自身も関äêやëつながりìをíめ

た体験自体ができる場とI会 の大îさをïº§させていただきました 。この場で、このXイ ¼ンw で、

Œと関ること、場にÔえていただく力をªわうことができ たのは大きな体験でした。また、発表者自

身の中のæm として、ðñ化していくことにもっと "§し て取りçp、fのI会には、 òった7をお

pせできるようにしたいと考えております 。 
r後になりま すが、全óyな第 8 ôの中 で、本大会の実eに•けた 様õな æmにœするö÷や./、

なpなpならøご Šùがあったものと 想úしてい ます。その中で、当日のûüを÷えていただけた実

行委員の先生、西九州大学の関ä者の皆様、 会場やオンラインで参加していただいていた皆様に、£

¤にýく感Bをお“えできれ2と思っています。  
ありがとうごDいました 。 
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令和 3 年度 事業報告 

【学会大会】 

 ・第 23 回大会 þÿ 3 年 12 月 4 日（土）、12 月 5 日（日） 松本大学（長ÍP松本!）  

およびオンラインQ ZoomW  
 

【学会誌 臨床心理身体運動学研究】 

 ・第 24 "第 1 号  þÿ  4 年 3 月 31 日発#  
 
【会報 SPACE】 

 ・No.38 発行  þÿ 3 年 11 月 5 日発行 
・No.39 発行  þÿ 4 年 3 月 7 日発行 

 
【学会研修会】 

・第 1 d   þÿ 3 年 6 月 13 日（日） 第 67 回 オンラインQ ZoomW  
 ・第 2 d   þÿ 3 年 9 月 19 日（日） 第 68 回 オンラインQ ZoomW 
 ・第 3 d   þÿ 4 年 3 月 13 日（日） 第 69 回 オンラインQ ZoomW 
 
【認定スポーツカウンセラー資格講習会】 

・第 1 d   þÿ 3 年 6 月 13 日（日） 第 38 回 オンラインQ ZoomW  
 ・第 2 d    þÿ 3 年 9 月 19 日（日） 第 39 回 オンラインQ ZoomW 
 ・第 3 d    þÿ 4 年 3 月 13 日（日） 第 40 回 オンラインQ ZoomW 

  
$ 学会研修会および資格講習会の非会員参加について 
これまでより多くの£会員の参加をnるため、*%の参加µ&を'け、£会員の参加n集をおこなっ

てきたが、今年度はオンライン開催により£会員n集はおこなわなかった 。 
(参加µ&)*+,‹-.!µ&者  /+,‹-.µ&0¸指定大学O生  1'会員の23を4けた

者 
 
【常任理事会】 

 ・第 1 回  þÿ 3 年 6 月 13 日（日） オンラインQ ZoomW  
・第 2 回  þÿ 3 年 9 月 19 日（日） オンラインQ ZoomW  
・第 3 回  þÿ 3 年 12 月 3 日（5 ） オンラインQ ZoomW  

 ・第 4 回  þÿ 4 年 3 月 13 日（日） オンラインQ ZoomW  
                                        

【理事会】 

 ・þÿ 3 年度-事会  þÿ 3 年 12 月 4 日（土） 松本大学およびオンラインQ ZoomW  
 
【総会】 

 ・þÿ 3 年度6会   þÿ 3 年 12 月 5 日（日） 松本大学およびオンラインQ ZoomW   
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令和 4 年度 事業計画 
【学会大会】 

 ・第 24 回大会 þÿ 4 年 12 月 3 日（土）、12 月 4 日（日） 西九州大学 佐賀8Àン9`  

（佐賀P佐賀!）                        

およびオンラインQ ZoomW 

【学会誌 臨床心理身体運動学研究】 

 ・第 25 "第 1 号  þÿ 5 年 3 月発#:定  
 
【会報 SPACE】 

 ・No.40 
・No.41 
 

【学会研修会】 

 ・第 1 d   þÿ 4 年 6 月 26 日（日） 第 70 回 オンラインQ ZoomW 
 ・第 2 d   þÿ 4 年 9 月 18 日（日） 第 71 回 オンラインQ ZoomW 
 ・第 3 d   þÿ 5 年 3 月 19 日（日）  第 72 回 オンラインQ ZoomWor œŸ  

 
【認定スポーツカウンセラー資格講習会】 

 ・第 1 d   þÿ 4 年 6 月 26 日（日） 第 41 回 オンラインQ ZoomW 
 ・第 2 d    þÿ 4 年 9 月 18 日（日） 第 42 回 オンラインQ ZoomW 
 ・第 3 d   þÿ 5 年 3 月 19 日（日）  第 43 回 オンラインQ ZoomWor œŸ  
 
$ 学会研修会および資格講習会の非会員参加について 
µ&講;会ではオンライン開催においても、講<の=>が?られた場Øには、*%の参加µ&を'け、

@A]を½sしてもらうことをBCに£会員の参加n集をおこなっていく。  
(参加µ&)*+,‹-.!µ&者  /+,‹-.µ&0¸指定大学O生  1'会員の23を4けた

者 
研D会では £会員n集を行わない。  
 
【常任理事会】 

 ・第 1 回  þÿ 4 年 6 月 26 日（日） オンラインQ ZoomW  
 ・第 2 回  þÿ 4 年 9 月 18 日（日） オンラインQ ZoomW  
 ・第 3 回  þÿ 4 年 12 月 2 日（5）   EÃYFàーオーXF佐賀（佐賀P佐賀!）  
 ・第 4 回  þÿ 5 年 3 月 19 日（日）  オンラインQ ZoomWor œŸ  
 
【理事会】 

 ・þÿ 4 年度-事会  þÿ 4 年 12 月 3 日（土） 西九州大学 佐賀8Àン9` （佐賀P佐賀!）  
およびオンラインQ ZoomW  

【総会】 

 ・þÿ 4 年度6会   þÿ 4 年 12 月 4 日（日） 西九州大学 佐賀8Àン9` （佐賀P佐賀!）  
およびオンラインQ ZoomW  
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事ÅHより  
I年会JK­のおLい  
 年会JをMKの方は、NO%PQ座に­5してください。また、K­{|につきましては、事

ÅHまでお問いØわせください。  
  
  
 

Ra)先S  
    T5Q座               U行œÂ   
    Vう¯ょU行             W  名XYYZ（よんよんは¯）  
    b[[\]7G^G_bGbb     W  `X[[a  
    日本+,‹-身体運„学会       b5€ZXcdb5  
                      Q座`号XG^G_bGb  
 
I年会J自„e)の;続きについて  

年会Jの自„e);続きは、学会6会におけるkf事gであり、全会員におLいしています。

;続きMh=の方は自„e)ij申)]をご½sください。申)]をおk¯でない方は、事Å

Hまでごlmください。  
 
In}・}~oの変•lmのおLい  

n}や}~oに変•があった場Øは、pやかに事ÅHまでごlmください。  
 
IメーYアド©`登qのおLい  
 事ÅHよりごlmをrし上げる´にs jいたしますので、メーYアド©`のご登q がおt p で

ない方は、%P 事ÅHアド©`までごlmください。  
 
Iu会申vについて  
 u会をごJwの方は、 年会JをhKした上で x当年度の 0 : 0; ! ÇÈ に]Ÿのu会y（ ëìdí

ƒS ）を事ÅHzに ご{Tください 。3 月| *+の申v となった場Ø、}年度| u会 となります

のであらかじめご=> ください。$u会yの様式は自~です。  
  
 例） 

þÿ 5 年 3 月 31 日までにu会yを {T• þÿ 4 年度| u会  
 þÿ 5 年 3 月 31 日*+に u会yを{T• þÿ 5 年度|u会  
 
Ilm先  
 日本+,‹-身体運„学会事ÅH  
 〒600-8449 €•!%€‚新ƒd松[%Y„…ƒ 107-1 †式会x  ‡ˆのð‰Š  

 TELX 075-585-5277 
 FAXX 075-320-3664 
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